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् शकार �े :ं  
 
्ा�षद आअर र �भ�ेष मामर� कत छतड़कर ाौकर� पर रखाे, ाौकर� से ्ाकार 
देाे और एक �भ�ेष �ीलक रेकर ाौकर� देाे ाा  दरभाा,े रतत ार ातगारा के 
पमा ोकर  क� प पाा (फ़ामर आई-9) के दौराा ााजाात दसराभेत� क� माम  
करा ेऔर रा��करा/आपभासा दजद र ा म र रा��करा कत रेकर प्र�तशो 
रभैयाा ्पाााे क� मााा� ाै. 
 
रतत ारदारा धााा देर अार ाा अार से ज़ाादा कमरअा�रा� भारे रतत ारदाराओम 
पर रा��करा, आपभासा दजद कत रेकर और ्सम र दसराभेत� क� माम  करके 
काम ा देाे क� मााा� ाै. अार से अौदा कमरअा�रा� भारे रतत ारदारा कत म र 
रा��करा के आशार पर ीेदीाभ कराे क� मााा� ाै. 
 
आर��र वाय�र ्मे�रक� रा��क और पा शकध र वाय� म र रा��करा कत रेकर 
 कए जााे भारे ीेदीाभ और ्भैश दसराभेत� के  सरमेार क� प�र श म� ाा�म 
आरे. ्म�ेरक� रा��क, ाार म� भैश घत�षर स ााो ्ाभासो, राजाो्रक �र  
पार वाय�, � ार थ और ्स ााो ्ाभासो, रा��करा और आपभासा दजद 
समबमशो ीेदीाभ से समर��र ा�.  

् शकार �े :ं  
 
्ा�षद आअर र रतत ार अााे जैसा ीो ात, रतत ार क� �र� अााे जत 
ीो ा�,  स �ें म�   कसो ररा का ीो शा�मरक ीेदीाभ, म र रा��करा, 
�रम , आाी, �ार��रक ्�मरा,  ीरशार  और जारोा ीेदीाभ ाा�म 
बररा जाा ा.  
 
 
रतत ारदारा शे ोर िजसके पास पम्ा ाा  ससे ज़ाादा कमरअार� ा�. 
 
 
 
 
कमरअार� शे ोर सीो वाय� अााे  ाका आपभासा दजार की छ ीो ात. 

 
 
रतत ार ीेदीाभ के  दाार   
 
शा�मरक ीेदीाभ:  
 
्ाभर,  �मस से आाा ाीआ राजाो्रक �र  पार वाय� ाै. भा एक �भ�ोा 
सेभाएम देाे भार� कम पाो म� ाौकर� के �रए आभेदा देरा ाै. कम पाो  से ाौकर� 
देाे से  मकार कर देरो ाै का� क भा ्मे�रक� रा��क ाा�म ाै और ा ा�  सके 
पास स ााो  प से रााे के ् शकार देाे भारा ाोा कानर ाै. ऐसे म� ्ाभर 
कत काा कराा अा ाए? 
 
्ाभर �भ�ेष पराम�रदारा के काााररा म� रा��करा/आपभासा दजद कत रेकर 
बररे  ए ीेदीाभ के �भरद ��काार कर सकरा ाै. रतत ारदारा राजाो्रक 
�र  पााे भारे ाा � ार थ कत ाा का कर ाौकर� देाे से  मकार ाा�म कर 
सकरा  क भा ्मे�रक� रा��क ाा�म ाै ाा भैश स ााो ्ाभासो ाा�म ाै, ाा 
 सके पास ाोा कानर ाा�म ाै. ऐसा क़दम रीो  ठााा जा सकरा ाै जब  क 
क़ाा ा, ्ााम ाा सरकार� ठेके म� ाा त र� ठारााा  ाा ात.  
 
रतत ारदराओम के �रए आई-9 फ़ामर ीरभा कर ाा सी्ाििर कर रेाा त र� ाै 
 क सीो ाए कमरअार� रतत ार पााे ातगा ा� ाा ाा�म, भा ्मे�रक� रा��क ा� 
ाा ाा�म. पा थ रतत ार के �रए सभोकाार दसराभेत� क� स अो म� स ेअाा कर 
सकरा ाै.  ा दसराभेत� म� ्बा शर सत�र �सका �र�� कानर और औा भसर 
रा सेमस �ा�मर ा�.  स  देदा के �रए रतत ारदारा कत कैर-रा��क� से ाोा 
कानर  दखााे के �रए कााे क� आभदाकरा ाा�म. 

 
 
रतत ार ीेदीाभ के  दाार   
 
शा�मरक ीेदीाभ:  
 
ा�रमदर एक द��  ए��ााई �सख ाै जत प ड़ो पाारा ाै. भा  कसो 
कम पाो म� कै��ार क� ाौकर� के �रए आभेदा देरा ाै.  से ाौकर� 
देाे से  स�रए  मकार कर  दाा जारा ाै का� क  सक� शा�मरक 
भे�ी षा कत देखकर ाााक घबरा सकरे ा�. ऐसे म� कम पाो कत काा 
कराा अा ाए? 
 
कम पाो, ा�रमदर कत ाौकर� देाे से  स कार   मकार ाा�म कर सकरो 
 क ाााक  सक� शा�मरक भे�ी षा कत देखकर घबराा� मास स कर 
सकर ेा�. ा�रमदर के सा  ाा शा�मरक ीेदीाभ ्भैश ात ा. ाौकर� 
देाे से  मकार का कार   सका �सख ाताा ात ा.  कसो कत  सके 
शमर, जा्र ाा रा�ोा म र के प्र दीरााा के आशार पर ाौकर� ा 
देाा और  सके सा  सदवाभाार ा कराा कैरकाा ाो ाै. 

  



9/11 के बाद प्र�तशो ीेदीाभ 
 दाार  जार� 
 
रा��करा और आपभासा दजद कत रेकर ीेदीाभ  
 
* रतत ारदारा �रखकर र ारा ाै "ाम केभर ्मे�र का� कत ाौकर� देरे ा�“.   

* रतत ारदारा आभेदक कत ाौकर� देाे से  स�रए  मकार कररा ाै  क भा 
्म�ेरक� रा��क क� ररा  दखाई ाा�म देरा ाा देरो."  
* रतत ारदारा  ा कमरअा�रा� कत ाौकर� से ्ाकार देरा ाै जत ्मे�रक� 
रा��क ाा�म ा� ाा "�भदे�ो"   दखाई देर ेा�.  
 
म र रा��करा कत रेकर ीेदीाभ  
 
* रतत ारदारा  ा आभेदक� कत ाौकर� देाे से  मकार कर देरा ाै जत ्रब ाा 
द��  ए��ााई म र के ा� ाा भैसे  दखाई देर ेा�. 
* रतत ारदारा  स कमरअार� कत ाौकर� से ्ाकार देरा ाै जत �सर कत दीपपे से 
ढक कर रखर ेा�, पदार कररे ा� ाा प ड़ो पाारे ा�. 
* रतत ारदारा ार  स वाय� कत ाौकर� देाे से  मकार कररा ाै िजसके बतराे 
का ढम  �भदे�ो ाै.  
* रतत ारदारा पा कसराा म� जममे कमरअार� कत समबत शर कररे ाीए ्ामदा ीरे 
�बद� का  सरेमार कररा ाै िजसके प�र ाम म� कमरअार� कत मजब रा  ाा पं 
देाा पड़रा ाै.  
 
दसराभेत� कत रेकर ्माााप  र आअर   
 
* रतत ारदारा ्मे�रका म� ाौकर� पााे क� ातगारा पदर��र कराे के �रए 
्रब म र के ्मे�र का� दारा पे�  काे  ए दसराभेत रद कर देरा ाै (फ़ामर 
आई-9) 

* रतत ारदारा सीो द��  ए��ाा ा� से ााा आई-9 फ़ामर ीराे कत कारा ाै 
जब क ्मा कमरअा�रा� से ऐसा ाा�म काा जारा.  

* रतत ारदारा आई-9  फ़ामर कत प रा कराे के �रए मीिसरम  दखाई देा ेभारे 
आभेदक� ाा ााे कमरअा�रा� से ् मे�रका क� रा��करा पमाम र कराे भारे 
दसराभेत  परबश करााे कत कारा ाै जब क ्मा आभदेक� से केभर क़ाा ाो 
 प से सभोकाार दसराभेत  परबश करााे के �रए काा जारा ाै (जैसे  क 
सत�र �सका �र�� कानर और औा भसर रा समेस.)  
* रतत ारदारा आई-9 फ़ामर मीक मर कराे के �रए कैररा��क� से आई एा एस 
ाा नो एअ एस दारा जार�  काा  ाा दसराभेत पे� करा ेके �रए कारा ाै 
जब क द सर� ररफ़ भा आभेदक� कत सभोकाार दसराभेत पे� कराे का ्भसर 
ाा�म देरा (जैसे  क ्बा शर सत�र �सका �र�� कानर और औा भसर रा समेस.) 
 

 दाार  जार� 
 
शा�मरक ीेदीाभ:  
 
्मा शमम के कमरअा�रा� क� ररा, मीिसरम कमरअा�रा� कत ीो शा�मरक 
्भसर� पर छी  पा� क� तररर ातरो ाै ाा �भ�ेष भे�ी षा शार  कराे 
और सजाे क�  जातर क� तररर ातरो ाै.  
 
 कसो कम पाो के मीिसरम कमरअार� ्पाे ् सर से ामात प ाे के 
�रए पड़तस क�  मारर के बैठक  के कमरे का  सरेमार कराे क� 
 जातर माम रे ा�. ्ाीरतश कराे से पारे ाा कमरअार� ्पाे भकर  
स�े�ा पर ा� ामात प  राे ातरे ा�. ऐसे म� कम पाो कत काा कराा 
अा ाए? 
  
कमरे क� तररर जब वाापा�रक कामकाज के �रए ात रत कम पाो ्ाजो 
शा�मरक कध  ा� के �रए कमरे का  सरेमार रतक सकरो ाै. कमरअा�रा� 
कत कमरे का  सरेमार शा�मरक  पााओम के �रए  कराे देाे म� कम पाो 
कत कतई क ठााई ाा�म ाताो अा ाए. ामात ्भका� के समा ीो प � 
जा सकरो ाै,  स�रए काम के घम�� के दौराा ामात के �रए पाारर 
समा देाे म� कतई क ठााई ाा�म ाताो अा ाए. ा द ामात प ाे के 
�रए द सर�  मारर म� जााे म� ्भका�कार से ज़ाादा समा र रा ाै, 
रत काम कत रअोरा बााकर कमरअा�रा� के ्ाीरतश कत सभोकार  काा 
जा सकरा ाै. कम पाो कमरअा�रा� से का सकरो ाै  क जत ््र�र� 
समा ामात प ाे म� र रा ाै,  सक� प ्र र भा ज़ाादा समा रक 
काम करके कर�.  
  
काम क� ज ा पर परे�ा्ाा� के  दाार   
 
मता मद एक कम पाो म� काम कररा ाै. भा ्पाे पबमशक से ��काार 
कररा ाै  क  सका साकमथ �बर  से ामे�ा एक स ााोा आरमकभाद� 
का कर “कैमर जौक�”  और “आाारतलराा” के ााम से समबत शर कररा 
ाै और  क �बर ाााक� के सामाे  से जााब झ कर रिजजर कररा ाै. 
कम पाो के पबमशक� र ा ्मा ् शका�रा� कत जब काम क� ज ा पर 
शमर ाा रा�ोा म र पर आशा�रर आप��जाक आअर  क� जााकार� 
�मररो ाै, रत  ाक� ित मेदार� बारो ाै  क भ े्पाे मारार  कसो ीो 
कमरअार� के आअर  कत सा� कराे ाेरी क़दम  ठाा�. ा द �बर  ाके 
मारार ाा�म ा� रत पबमशक कत  ाके पबमशक रक मता मद क� 
��काार पाीमअााो अा ाए. ् र कम पाो  स ्ािा पर पाीमअरो ाै  क 
मता मद कत भासरभ म� परे�ाा  काा  ाा ाै, रत  से �बर के मख़राफ़ 
ऐसो ्ाी�ास्ाक काारभाा� कराो अा ाए जत  स ररा के आअर  क� 
रतक ाम के �रए कार र ात.  

�भ�ेष पराम�रदारा काााररा ओ सो सो के सा  समपकर र ओ सो सो से और 
ज़ाादा जााकार� के �रए और ��काारो फ़ामर पार कराे के �रए  स पर जाएम 
www.usdoj.gov/crt/osc ाा ओ एस सो क� ्ार�ीलक भकर र ाौ�रा ा 1-800-

255-7688 (TDD 1-800-237-2515) पर �ेर�फ़ता कर�. 
र ाक  र ीेदीाभ बररे जााे के बाद आरतप 180  दा� के ्मदर ्मदर दजर 
 काा जााा अा ाए. 

ई ई ओ सो से समपकर र ई ई ओ सो के बारे म� और जााकार� के �रए 
 स पर जाएम www.eeoc.gov ाा  स ामबर पर ्ार�ीलक �ेर�फ़ता कर� 
1-800-669-4000 (TTY 1-800-669-6820).  र ाक  र ीेदीाभ बररे 
जााे के बाद आरतप 180  दा� के ्मदर ्मदर दजर  काा जााा 
अा ाए. 

 

http://www.usdoj.gov/crt/osc�
http://www.eeoc.gov/�

