Yog tias tus tswv tsev ntawm lub tsev koj nyob, tus thawj coj saib xyuas kev xauj tsev, los
sis lwm tus neeg uas tswj lub vaj tsev koj nyob:

Tab txawm koj tau hais tias “kam.”

Tab txawm tias koj muaj keeb kwm tau ua txhaum cai dhau los.
Tab txawm tias koj raug ntiab tawm dhau los.

Tab txawm tias koj them tsis tau koj ghov nqi xauj.

Qhov no tej zaum yuav yog kev hais lus sib deev uas saib tsis taus.
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