
和自己信任的人一起參加社區盛事與活動。

體貼關心，保障安全

預防虐老事件  

虐待老人這件事，人人都有可能遇上，機率之高遠超乎您的想像。

故意傷害老年人或置之不理的行為，都算是虐待老人。施虐者有可能是家庭成員、朋

友，或者是照顧者。施虐者也有可能是透過電話、電子郵件、信件、社交媒體或其他

網際網路管道與老年人認識來往的陌生人。

告訴朋友和家人 

未雨綢繆，善用有安全保障的方案醫

療保健授權書財務授權書，以及遺

囑，將自己的生活和金錢，好好地掌

握在自己手中。

預先規劃

瞭解您的權利 

若您擔心自己的安全，或者感覺自己遭到虐

待，請告訴您信任的人。虐老行為對您本身的身

體、心靈、人際關係或財

務都會造成傷害

保持聯絡 

倘若人們的行為或言
語讓您感

到不自在，您有權利制
止對

方，向對方說「不」。
要是說

「不」仍無法制止，請
善用下

一頁的求助資訊。

勇於說不

瞭解自己的權利以及居住地附近所提供

的服務。就近找一處區域老人中心

(AAA)。



老年人關懷機構查詢專線

1-800-677-1116

SAGE 全國 LGBT 老年人專線

1-877-360-5428 (24 小時開放，全年無休)

國家家暴防治專線

1-800-799-7233

國家性騷擾防治專線

1-800/656-4673

若是緊急情況，請撥 911

欲檢舉虐老行為，請致電聯絡老

年人關懷機構查詢專線洽詢成人

保護服務，電話是

1-800-677-1116

欲檢舉詐財行為，請撥全國老年人詐騙防治專線

1-833-FRAUD-11

欲檢舉 COVID-19 相關詐騙，請致電國家災害詐

騙防治專線

1-866-720-5721

採取行動

尋求援助檢舉施虐 

上網瀏覽老年人司法網站

elderjustice.gov 

www.justice.gov/elderjustice/
support/resources-neighborhood

欲搜尋受害人服務、法律扶助、收容所以及

其他州政府服務，請參閱我們的社區鄰里資

源地圖

www.justice.gov/elderjustice/ support/resources-neighborhood



