
Участвуйте в событиях и мероприятиях

вашего сообщества вместе с людьми,

которым вы доверяете.

ПРОЯВИТЕ АКТИВНОСТЬ, ОБЕСПЕЧЬТЕ 
СОБСТВЕННУЮ БЕЗОПАСНОСТЬ 
Предотвращайте жестокое обращение с 
пожилыми людьми

Жестокое обращение с пожилыми людьми может коснуться каждого и 

встречается чаще, чем вы думаете.

Это происходит, когда пожилому человеку намеренно причиняют вред или пренебрегают 

им. Обидчиком может быть член семьи, друг или лицо, осуществляющее уход. Обидчиками 

также могут быть незнакомые люди, которые связываются с пожилыми людьми по 

телефону, электронной почте, почте, через социальные сети или Интернет.

ПОГОВОРИТЕ С ДРУЗЬЯМИ 
И СЕМЬЕЙ

Планируйте будущее, чтобы

контролировать свою жизнь и свои

денежные средства с помощью

плана обеспечения безопасности,

доверенности на медицинское

обслуживание, финансовой

доверенности и завещания.

ПОДГОТОВЬТЕСЬ ЗАРАНЕЕ

ЗНАЙТЕ СВОИ ПРАВА

Если вы беспокоитесь о своей

безопасности или считаете, что с вами

жестоко обращаются, поговорите с

человеком, которому вы доверяете.

Жестокое обращение
с пожилыми людьми может
нанести вред вашему телу,
психике, отношениям
с другими людьми или
финансам

ПОДДЕРЖИВАЙТЕ
СОЦИАЛЬНЫЕ КОНТАКТЫ

Вы имеете право говорить

людям «Нет», когда вам

неприятно то, что они делают

или говорят. Если слова «нет»

недостаточно, обратитесь к

информации на следующей

странице.

СКАЖИТЕ «НЕТ»

Знайте о своих правах и о том,

какие услуги предоставляются в

вашем сообществе. Найдите

местное региональное агентство по

проблемам старения (Area Agency

on Aging, AAA).



Телефон доверия сервиса 

поиска услуг для пожилых людей

1-800-677-1116

Национальная горячая линия организации

по предоставлению юридических услуги для

пожилых представителей ЛГБТ-сообщества

1-877-360-5428 (круглосуточно)

Национальная горячая линия по вопросам

домашнего насилия

1-800-799-7233

Национальная горячая линия по вопросам

сексуального насилия

1-800/656-4673

Если ситуация критическая, 

позвоните в службу 9-1-1

Чтобы сообщить о жестоком обращении 

с пожилыми людьми, найдите местную

службу защиты взрослых, позвонив 

по телефону Сервиса поиска услуг для

пожилых людей

1-800-677-1116

Чтобы сообщить о финансовых махинациях,

позвоните по телефону Национальной

горячей линии по борьбе с

мошенничеством в отношении пожилых

людей

1-833-FRAUD-11

Чтобы сообщить о махинациях, связанных 

с COVID-19, позвоните по телефону Горячей

линии Национального центра по борьбе 

с мошенничеством при стихийных

бедствиях

1-866-720-5721

Примите меры

ОБРАТИТЕСЬ ЗА ПОМОЩЬЮСООБЩИТЕ О ФАКТЕ ЖЕСТОКОГО
ОБРАЩЕНИЯ

Посетите веб-сайт инициативы Elder
Justice (Защита прав пожилых людей)
elderjustice.gov 

www.justice.gov/elderjustice/
support/resources-neighborhood

Найдите службы по предоставлению помощи
жертвам, юридической помощи, приюты и
другие государственные службы 
на нашей карте ресурсов по району

www.justice.gov/elderjustice/support/resources-neighborhood



