PARTICIPE, MANTENGASE A SALVO
Prevencion del maltrato a los

adultos mayores

El maltrato a los adultos mayores puede padecerlo cualquiera y es mucho mas comunde

lo que se piensa.

Ocurre cuando se le hace dano intencionalmente a un adulto mayor o cuando no se le

atiende. El maltratador puede ser un familiar, un amigo o un cuidador. Los maltratadores

también pueden ser extranos que se ponen en contacto con los adultos mayores por

teléfono, correo electrdnico, correo, redes sociales o Internet.

El maltrato a los
adultos mayores
Provocar dafos al

cuerpo, la mente,
las relaciones o
las finanzas,

PLANIFIQUE CON
ANTELACION

Planifique su futuro para que tenga
el control de su vida y su dinero a
través de un plan de seguridad, un
poder legal para decidir sobre la
atencion médica, un poder legal
financiero, y un testamento.

CONOZCA SUS DERECHOS

Conozca sus derechos y los
servicios con los que cuenta en su
comunidad. Busque su Agencia

Local para el Envejecimiento (AAA).

CONVERSE CON AMIGOS
Y FAMILIARES

Si le preocupa su seguridad o siente que
lo estan maltratando, hable con una
persona de confianza.

MANTENGASE CONECTADO

Participe en eventos y actividades de la

comunidad con personas de confianza.

Tiene derecho a decifle a
las personas dque “no"
cuando no se siente ?omodo
con lo dque estén haciendo
o diciendo. Si gna
respuesta negativa no €s
suficiente, busqu? gyuda
en la siguiente pagina.



DENUNCIE EL MALTRATO

Si es urgente,
llame al 9-1-1.

Para denunciar casos de maltrato a
adultos mayores, consulte los
servicios locales de proteccién de
adultos llamando a Eldercare Locator
al 1-800-677-1116.

Para denunciar un fraude financiero,
[lame a la linea directa nacional para
denunciar el fraude a personas
mayores: 1-833-FRAUD-11.

Para denunciar fraudes relacionados
con la COVID-19, llame a la linea
directa del Centro Nacional contra el
Fraude en Situaciones de Desastre:
1-866-720-5721.

Busque servicios para
victimas, asistencia
juridica, refugios y otros
servicios estatales en

BUSQUE AYUDA

a

Linea directa nacional de SAGE para adultos

Linea de ayuda de Eldercare
Locator 1-800-677-1116

mayores de la comunidad LGBT
1-877-360-5428 (disponible las 24 horas,
toda la semana)

Linea directa nacional contra la violencia
doméstica 1-800-799-7233

Linea directa nacional para casos de
agresion sexual 1-800/656-4673
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www.justice.gov/elderjustice/
support/resources-neighborhood

nuestro mapa de recursos \_j
del vecindario

Visite el sitio web de Elder Justice

(Justicia para los Adultos Mayores)
elderjustice.gov
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